ADAPTACE DITETE V DETSKE SKUPINE
Adaptace je velmi individualni zalezitost a jeji prabéh i délku neni lehké dopredu urcit.

Je dllezité ditéti poskytnout dostatecny pocet kontaktd s novym prostiedim ve spolupraci
s nejblizsi osobou.

Nejvice déti k nam pfrichazi v zari. Nékteré déti adaptaci snaseji snadno, jiné maji problémy
zvyknout si na nové prostredi a kontakty. Nékteré se socializuji snadno, jiné déti rano placou,
protoze se nechtéji rozloucit s rodi¢em.

Kazdé dité je jind osobnost, vychazi z jiného prostfedi apod. Je nutné respektovat jeho
charakter. Nékteré déti jsou oteviené, temperamentni a sodloucenim od rodicd se
vyrovnavaji dobre. Jiné déti jsou uzkostné, silné fixované na rodie a jejich nepfitomnost
nesou tézce.

Adaptacni obdobi mUze trvat nékolik dnt i tydnu.
Nasim cilem je, aby déti pobyt v détské skupiné prozivaly s radosti, uspokojenim a klidem.
Dalezitou roli hraji i vztahy mezi rodici a pecujicimi osobami.

Aby se déti pfed nastupem do détské skupiny Iépe adaptovaly, umozfiujeme rodi¢lim a détem,
aby se pfisli do nového prostredi predem podivat, pohrat si s jinymi hrackami aj.

Podle reakci ditéte pak s rodi¢i naplanujeme nékolik ndvstév v doprovodu maminky, popf.
sourozence, kdy spole¢né pobudou v DS napf. hod. Rodi€ si dle situace s ditétem nehraje.
Nezasahuje do vzdélavacich a vychovnych aktivit. Podle spokojenosti ditéte je mozné v dalSich
dnech pokracovat nebo i odloudit dité od maminky na urcitou dobu — dojede si na 15 min.
nakoupit apod. Rodice se béhem této adaptacni doby mohou zeptat na vSe, co jim nebude
jasné. Kazda pecujici osoba velice rada poradi rodicim, co se zatim nejvice osvédcilo, na co si
dat pozor apod.

Adaptacni plan se vidy pfizpGsobuje individudinim potfebdm jednotlivych déti a rodicd.
Rodice jsou uklidriovani tim, Ze je pla€ normalni reakce vétSiny déti pfi nastupu. Je to normalni
obrana ditéte, nebot musi Celit velké zméné. Nastup ditéte do DS bychom méli vnimat jako
mimoradnou udalost a méli bychom si vSichni vyclenit na dité vice €asu.

Prabéh a délka adaptace se lisi v zavislosti na véku ditéte. U starsich déti je rozhodné Zadouci,
aby byly véas informovdny o nastupu do DS. Rodi¢e by s nimi o zméné méli hovofit a
vyslechnout sii nazor ditéte, co by mu pfi odlouc¢eni pomohlo. (vlastni plysak, zamavani z okna,
loucici ritual aj.).

Pfi vstupu ditéte do kolektivu se zpravidla vjeho chovani objevi zmény. Nejprve se
,okoukava“, pozoruje prostredi, pfili§ nenavazuje kontakty a aktivné se nezajimd o nabizené
¢innosti. Je nendpadné, tiché nebo naopak divoké, vzpurné, nezvladatelné. Pti pfichodu dom{
mlzZe byt dité uzaviené, mize odmitat komunikovat, hrat si apod. MlzZe byt z pobytu
v kolektivu unavené.
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Pozdéji (cca druhy tyden) se jiz novacci seznamuji s prostfedim, navazuji nové kontakty a snazi
se byt soucasti skupiny. Casto nevi, jak na to. Pokusy o prosazeni se je stoji spoustu sil a déti
jsou vycerpané psychicky ale i fyzicky. Pokusy o sebeprosazeni déti mohou testovat i doma.
Zkousi upoutat pozornost viemi moznymi prostfedky, stoji v opozici, nedodrzuji nastavené
hranice aj.

V dalsim tydnu zpravidla dochazi ke stabilizaci. PGvodni ¢lenové si zvykli na pfitomnost novych
kamaradd. Nové prichozi déti se docela dobte orientuji v reZimu dne, zacinaji si hledat svou
pozici a chdpou role ostatnich osob. Maximalné do ¢tyr tydnt by mélo dité prekonat pocatecni
potize a jeho chovani a prozivani by se mélo normalizovat.

UZITECNE RADY PRO SNADNEJSI ADAPTACI DITETE

Zvykejte dité na odlouceni — pfi odchodu feknéte, ze odchazite, ale
také ho ujistéte, Ze se vratite.

Mluvte s ditétem — co se ve Skolce déla, co se tam bude dit apod.
Vyhnéte se negativnim popistim.

vwvse

Ujistéte ho, Ze mu vérite — Ze to zvladne, nikdy Skolkou nevyhrozujte.
Plnite své sliby — fikejte détem pouze pravdu.

Za pobyt ve skolce neslibujte détem odmeény predem — dité proziva
stres nejen z toho, Ze je ve Skolce bez rodicQ, ale prida se i strach
z toho, Ze selze a odménu pak nedostane.

O moznostech adaptace ditéte si promluvte s pecujici osobou —
prilis dlouhy pobyt s ditétem ve Skolce nebo dlouhé odlouceni nebyva
tim spravnym krokem. Dité musi vnimat to, Ze je mate radi, i kdyz jste
je dali do skolky.

Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale rozhodni — rozlouceni
neprotahujte, ale neodchazejte narychlo nebo ve vzteku.

Vedte dité k samostatnosti — hygiena, oblékani, jidlo; jinak ma dité
Spatné pocity mezi ostatnimi.

Dejte ditéti s sebou néco dtivérného — k prekonani zabran z nového
prostfedi pomUzZe hracka nebo drobnost, co pripomina domov.
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