Plan vychovy a péce

Détska skupina Hvézdicky

Cilem planu vychovy a péce je socializace déti v mensim kolektivu. Je kladen dliraz na
spoluprdci a komunikaci s rodinami déti, aby bylo mozné co nejlépe zaclenit dité mezi ostatni,
kde se bude citit bezpecné a pfijemné.

V obsahu, metodach a formach jsou zohlednéna pfirozend vyvojova specifika déti. Plan
umoziuje rozvoj kazdého jednotlivce v rozsahu jeho individualnich potfeb a moznosti.

Plan vychovy a péce umoziuje rozvijeni kliCovych kompetenci. (védomosti, schopnosti,
dovednosti, postoje, hodnoty vyuzitelné po cely Zivot).

PFi praci s détmi je vyuZivdna zejména skupinova, individualni a frontdlni prace. Déti se uci
kooperativnimi a prozitkovymi ¢innostmi. Nékteré Cinnosti jsou spontanni, nékteré didakticky
cilené a fizené.

Mésicem zari za¢ina tzv. adaptacni obdobi ditéte. Adaptace u kazdého ditéte mize probihat
jinak dlouho, je dllezité se zaméfit na prostredi, rezim dne, pecujici osoby, vztahy mezi viemi
ucastniky vychovy a péce, vrstevniky. Cas straveny v DS je dleZité postupné protahovat podle
aktualni situace — vék ditéte, pfivykani ditéte na kolektiv, separacni Gzkost apod. DuleZité je
zjistit informace o ditéti, které by nam v adaptaci mohly pomoci (jak je doma dité oslovovano,
s ¢im si rado hraje, jak si fika o vykonani hygienické potreby aj.).

Tématicky celek: Prvni kricky s kamarady

Obdobi: Zari
Cile:

1) Dité a jeho télo (oblast biologicka)

- zaméreni na zlepSovani fyzické zdatnosti, sebeobsluzné dovednosti, zdravé Zivotni
navyky, rozvoj pohybové a manipula¢ni dovednosti

- rozvijeni pohybovych schopnosti — nacvik kruhu, pochodu

- procvi¢ovani jemné motoriky — sezndmeni se stavebnicemi, pastelkami, Stétci aj.

- postupné zvladnuti sebeobsluhy a hygienickych navyk

- zvladani pohybovych dovednosti — orientace v prostoru

- dvouleté déti — osvojit si navyk vykonat potfebu WC, umyt si a osusit ruce, najit si své
misto u stolku a setrvat po dobu jidla a kratké c¢innosti s chGvou
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2)

3)

4)

5)

Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)

podpora psychické zdatnosti a odolnosti, rozvoj feci, jazyka, intelektu, pozndvacich
proces(l, vnimani sebe sama, schopnost popsat své city a emoce, rozvoj vzdéldvacich
dovednosti, uceni, kreativity a sebevyjadreni, rozvoj pfedstavivosti, fantazie a vile
adaptace novych déti na prostfedi DS, rozvoj slovni zasoby — rozhovory u obrazku,
komunitni krouzek po vikendu — co jsme doma délali, rozvoj fe€ovych schopnosti —
vyjadreni své myslenky, naslouchani druhym a vyjadreni svych pociti a emoci
v béZnych situacich

2-leté déti — vytvorit u ditéte pocit bezpeci v DS

Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)

utvareni vztahu ditéte kjinému ditéti ¢i dospélému, kultivovani, posilovani,
obohacovani jejich vzajemné komunikace (verbdlni a neverbalni)

navazovat kontakt s dospélymi, komunikovat s vrstevniky

ucit se vystridat se s kamaradem o hracku

rozvoj socialni tolerance, citlivosti a respektu pomoci spolecnych aktivit a
interaktivnich her

2-leté déti postupné zaclenovat do cinnosti s tfiletymi détmi, umét se domluvit
s chGivou a kamarddem, co potiebuiji

Dité a spolecnost (oblast socialné-kulturni)

uvedeni ditéte do svéta materialnich a duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni,
osvojeni si pravidel souziti s ostatnimi lidmi, ziskavani potfebnych dovednosti, navyk
a postoja v socidlnim prostredi

rozvoj spolecenského chovani — umét pozdravit, podékovat

umét se prizpUsobit ostatnim, fici sv(ij ndzor a umét spolupracovat

2-leté déti — seznamovani s reZimem dne a respektovani jednoduchych pravidel

Dité a svét (oblast environmentalni)

budovat povédomi o okolnim svété, vlivu ¢lovéka na socialni prostfedi a podporovat u
ditéte odpovédny postoj k Zivotnimu prostredi

postupné zapojovani do ¢innosti

podniknout kratké vychdazky po okoli DS, pozorovani okoli

postupné si osvojit poznatky o sobé samém, o své rodiné, spolecnosti a prostredi, které
dité obklopuje

2-leté déti — zvladnout si vyslechnout kratka pouceni a porozumét jim
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Cinnosti:
Prosocialni hry:

- utvareni kruhu kolem vybraného plySového kamarada

- pohlazeni, mazleni se s plySakem

- dobry den, Kolo mlynsky, Bublina

- zamavame, usméjeme se, zatleskame...

- Jajsem Honzik, Anicka

- Kouleni mice

- poznavani novych hracek

- prvni lepeni, vytrhavani, muchlani atd.

- mackani jemného papiru

- hrasprsty

- lezenis pohybem ,Leze, leze brouk...”

- stfidani béhu a chlize na zvukové signdly, béhani ve dvojici

- hranazviratka

- pohyb s hudbou — medvéd, ptacci, konici

- rytmicka cviceni - tanecky

- ovoce — poznavani a ochutnavani (jablka, hrusky, Svestky)

- poslech kratké pohadky

- hra s plySovymi hrackami

- zavedeni pravidla — mluvi jen ten, kdo ma v ruce urcitou hracku
- hry na pozornost a pamét (rozdily mezi obrazky apod.)

- pohybova improvizace, koordinace s hudbou

- artikulacni cviceni na uvolnéni mluvidel

- nacvik vydechového proudu — sfoukavani peficka z hrbetu ruky
- stfihani nGzkami

- rozvoj tvofivého sebevyjadieni —hra s barvami pomoci prstd, Stétce

Pisné: lidové

Basné: s pohybem
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Pohybové hry:

Tématicky celek: Prvni kricky s kamarady
Obdobi: Rijen
Cile:

1) Dité a jeho télo (oblast biologicka)

- upevnovat hygienické navyky

- rozvijet prostorovou orientaci

- rozvoj hrubé a jemné motoriky - modelovani ovoce, krajeni a hnéteni modeliny
- prace s nasbiranymi prirodninami — zviratka z kastanQ, otisky list(, kolaze

- grafomotorickd cviceni — dokreslovani ¢ar, dést, padajici listi aj.

- vnimani podnétl z pfirody (zvuky, viiné, chuté, barvy a tvary)

- 2-leté déti — pokracovat v kontrole umyvani rukou po WC

- spravné drzet lZici a samostatné jist

2) Dité a jeho psychika

- soustfedit se na urcitou ¢innost

- rozvijeni samostatného vyjadfovani

- podporovat zajem o knihy

- 2-leté déti — pokracovat ve vytvareni pocitu bezpeci v DS

- samostatné se rozhodovat, jakou hracku si vypQjcit a umét si hrat

3) Dité a ten druhy

- vést ke spoluprdci pfti hre

- ucit se délit o hracky a knihy

- 2-leté déti — pokracovat v ¢innostech ve spolupraci s 3-letymi détmi, udit je spolu
komunikovat a hrat si spolu

4) Dité a spole¢nost

- spolecnd pomoc pfi uklidu zahrady a dalSich ¢innostech

- Ucast na divadelnim predstaveni

- dramatizace pohadky

- 2-leté déti — opakovat stale pravidla a dohody, kontrolovat jejich dodrZzovani
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5) Dité a svét

- pozorovat zmény v pfirodé

- podilet se na sbéru kastan(, Zaludd, jefabin a list(

- vychdazka — zahradky

- 2-leté déti — zarazovat kratké vychdzky s pozorovanim pfirody

Cinnosti:

- pozorovani podzimniho obdobi

- vyhleddvani barev v pfirodé

- prednes jednoduchych fikadel, basni a pisni s podzimni tematikou

- vytleskavani — Foukej, foukej; Trhej, trhej jablicka; Kutdli se brambora
- stfihani podle ¢ary

- malovani a lepeni podzimniho obrazku

- hra s pfirodninami — pocitani aj.

- chlze a béh listim

- hrabani listi, uklid zahrady

- vyhazovani suchého listi do vzduchu

- poslech pohadky — vypravéni podle otazek, obrazkd, dramatizace

- vypraveéni, co déldme na podzim — uZivani sloves

- prace s knihou — vyhledavani podzimniho obrazku

- hry na pozornost — sbirani a tfidéni karticek s obrazky list(, ovoce, zeleniny aj.
- pojmenovani jednotlivych druhd ovoce a zeleniny, uréeni barvy

- zapojeni smysll, ochutnavka vybraného ovoce

- hra na pamét — pod satek pfipravit 5 véci, které se poji s podzimem, pojmenovat véci,
které si déti zapamatovaly a poté odkryt Satek

- poznavani véci podle hmatu (jefabiny, kastan, list)
- pfivychazce pozorovani zmén v prirodé, chlize ve dvojicich, spoluprace a bezpecnost
- sluchova analyza — béh, sed, leh podle signalu ¢i podle rychlosti hudby

- béhani podle barev

Pisné: lidové
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Basné: s pohybem

Pohybové hry:

Tématicky celek: Pfipravujeme se na zimu

Obdobi: Listopad
Cile:

1) Dité a jeho télo

- zachdzet s pfedméty denni spotieby

- védomé napodobit jednoduchy pohyb dle vzoru

- 2-leté déti —trénovani spravného namydleni pfi umyvani rukou, oplachovani, okapani
a utfeni se se sundavanim a znovu povésenim ruéniku

2) Dité a jeho psychika

- posilovat sebevédomi ditéte ,,uz to dokazu“

- ucit se zpaméti kratké texty

- 2-leté déti — vést k vyjadiovani se vice slovy nez gesty

3) Dité a ten druhy

- uCit se spolupracovat s ostatnimi détmi, pecujicimi osobami

- ucit se respektovat potieby jiného ditéte, navazovat prvni kamaradské vazby
- 2-leté déti — podporovat ochotu pUjcit druhému ditéti hracku
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4) Dité a spole¢nost

- dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti

- zachazet Setrné s vlastnimi a cizimi vécmi

- 2-leté déti — podporovat u déti opatrnost pfi vychdzkach a pobytu na zahradé

5) Dité a jeho svét

- vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

- pfimérené zvladat bézné Cinnosti

- udit déti orientovat se v prostoru — co je nahore, dole, vzadu, vpfedu

Cinnosti:

- vSimat sizmén v pfirodé

- pozorovat pocasi

- vytvoreni kalendare pocasi

- rozliSovat dést a snéhové viocky

- rytmizace , destové kapky“

- pojmy: kapka, vlocka, kaluz, mrak, obloha, prsi a snézi
- procvicovani hlasky K: kap — kap — kapicky

- vypraveéni, jak se zviratka pfipravuji na zimu, jak jim pomahame
- porovnavat strom listnaty — jehli¢naty

- jak se oblékdme, léto x zima

- pojmenovat jednotlivé ¢asti obleceni

- stfihani podle ¢ary

- poznavani zakladnich barev

- malovani na maly a velky format

- pohybova hra ,Zadarovany les”

- prekdazkova draha — zviratka

- ndcvik basni a pisni

- prace s knihou — vyhledavat volné Zijici zvifata

Basné:

Pohybové Cinnosti:
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Vanocni besidka:

Ocekavané vystupy
Na konci tohoto obdobi (zafi, fijen, listopad) déti budou znat:

» dokazi si zajit dle potreby na toaletu, dodrzuji hygienické navyky

dokazi se zklidnit a soustredit po urcitou dobu

umi vydrZet poslouchat, kdyz nékdo jiny mluvi a formulovat jednoduchou vétu
umi pouzit zakladni pravidla spravného chovani — prosim, dékuji

pomoci pohybu dokazi predvést a fici jednoduché basné

znaji alespon 5 lidovych pisni

dokazi rozpoznat zakladni druhy ovoce a zeleniny

dokazi spravné uchopit nlGzky a stfihat jednoduché tvary

VVVVYVYVVYVY

Tématicky celek: Vanocni zvyky a tradice

Obdobi: Prosinec
Cile:

1) Dité a jeho télo

- zachazet s pfedméty denni potieby, zdokonalovani sebeobsluhy

- procvi¢ovani jemné motoriky

- 2-leté déti — podporovat pfirozenou radost ditéte z pohybu

- zarazovani zdravotnich cvikd pfi rannim cviceni ( pfedklon a zaklon hlavy, jizda na kole,
stfiska, kocicka)

2) Dité a jeho psychika

- rozvijeni slovni zasoby

- posilovat sebevédomi ditéte

- protzit si vdnoéni nadilku, vystoupeni pro rodice

Stranka 8 z 26



- 2-leté déti — trénovani, rozliSovani zakladnich barev se zamérenim na ¢ervenou

3) Dité aten druhy

- udit se spolupracovat s ostatnimi détmi, pec€ujicimi osobami

- respektovat potieby ostatnich déti

- 2-leté déti — vést dité k dialogu pfi hrach, neublizovat, domluvit se

4) Dité a spolecnost

- seznamovat se s novymi tradicemi, podilet se na pfipravé oslavy Vanoc

- zachdzet opatrné s hrackami a pomUckami

- 2-leté déti — navodit radostnou atmosféru pfi pripravé svatkd (spole¢né zdobeni
stromecku, vyzdoba)

5) Dité a jeho svét
- poznavat nejblizsi okoli DS (prochazky)
- poznavat zimni pfirodu a zmény s ni spojené

- 2-leté déti — vSimat si zmén v okoli, v pfirodé (podzim se zménil na zimu)

Cinnosti:

- hra s mluvidly — ble, ble, ble, blll, bllll

- pohyb — stfidani béhu a chize, prekazky, hry smicem, na honénou
- prekdzkova draha — lezeni, plazeni, prolézani, prekracovani, preskakovani
- tvoreni—malba barvami, kresba uhlem, vyroba certa

- vyzdoba herny (Mikulas, Vanoce)

- rytmizace —rohy, rolnicky, dfivka

- podupy, potlesky

- poslech a nacvik basni a pisni

- osahani, potézkani, umazani — hra s uhlim

- procviceni barvy Cervené, cerné

- zdobenivanocného stromecku

- vyroba jednoduchého pfanicka

- poslech a zpév vanocnich koled

- rozbalovani vanocnich darkl, seznamovani se s vano¢nimi hrackami
- povidani o zkuSenostech déti s Vanocemi

- Cteni pfibéhu o narozeni Jeziska, Krtek a Vanoce

- ochutndvka cukrovi

- sluchova cviceni — délka a intenzita zvuk(

- kontrast v intenzité zvuk( — jak houka mala sovicka a velka sova

- vyjadreni rytmu, tempa, dynamiky v pisni

- rozliSeni hudby veselé a smutné

- hra na Orffovy hudebni nastroje

- peceni pernickl a jejich zdobeni (valeni a vykrajovani)
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- vanocni ozdoby — prace s rlznymi textilnimi a vytvarnymi materialy

- chlze po zvysené roviné (lavicka aj.)

- zaujmout misto v daném utvaru — kruh, zastup, rada

- pravoleva orientace

- orientace v prostoru (nad, pod, pfed, vzad, vedle, uvnitf, venku)

- pohyb v pfirodé dle pocasi a rozptylovych podminek, aktivity na snéhu

Pisné:

Basné:

Pohybové hry:

Vanocni besidka:

Tématicky celek: Zima a mraz

Obdobi: Leden
Cile:
1) Dité a jeho télo

- rozliSovat, co zdravi prospiva a skodi

- vyrovnavat svalové disbalance v bézném pohybu

- 2-leté déti — rozvijet u ditéte samostatnost pfi manipulaci s hrackami a predméty, se
kterymi pfichazi do styku

2) Dité a jeho psychika

- rozvijeni fecovych schopnosti — vnimani, naslouchani
- obohacovat hru podle své fantazie
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- 2-leté déti — dokazat zformulovat predstavu, na co si budu hrat

3) Dité aten druhy

- délit se o hracku s kamarddem

- vS§imat si potfeb jiného ditéte

- 2-leté déti — podporovat sympatie a kamarddské vztahy k druhym
- Cinit druhym radost

4) Dité a spolecnost

- prozivat zimni hry ve skupinach
- vyjadfrovat se prostiednictvim hudebné pohybovych Cinnosti
- 2-leté déti — rozvijet u déti esteticky a spolecensky vkus

5) Dité a jeho svét

- rozvoj smyslového vnimani — pfimé pozorovani pfirodnich jev(

- péce o pfirodu — krmeni ptactva

- 2-leté déti— uvédomovat si nebezpedi, se kterym se dité muze setkat (ndledi, uklouznuti,
cizi lidé — mohou ho odvést aj.)

Cinnosti:

- seznameni s bilou barvou, vyhledavani v okoli

- pozorovani zimni pfirody — stromy, kefe, pocasi

- pozorovani zimnich viocek, rampoucht

- rozliseni led, snih, voda

- sledovani pokusu tani snéhu — snéhulacek

- pozorovani a krmeni ptactva

- péce o zdravi — nejist snih, nelizat rampouchy

- malovani bilou barvou

- pisné a basné o zimé

- hddanky se zimni tematikou

- vypraveéni zazitkl ze sankovani a stavéni snéhulaka

- jednoduché stiihani — koule, snéhulak

- hra se snéhem — pozorovani stop, tvoreni kouli, bobovani
- hod kouli na cil, do dalky, stavba snéhuldka

- mackani papiru

- poznavani zimnich sportl (vybava sportovce, nacini)

- prohlizeni knih a obrazku

- hadanky — ¢asti obleceni

- hledani a tridéni obrazkd podle vyuZiti v Iété nebo v zimé
- ¢teni zimnich pribéhd a pohadek

- antonyma — rychly x pomaly

- artikulaéni a dechova cviceni — foukani snéhovych vlioéek (mickl na ping pong brékem po
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stole)
- rozvoj jemné motoriky
- vystfihovani ze sportovnich katalogli — sportovci, sportovni nacini
- pfedvadéni zimnich sport(
- hry s oblecenim — oblékame kamarada
- hledani vlastniho obleceni — ¢epice, rukavice (nacvik oblékani)
- smysluplné ¢innosti — zametdani snéhu na chodniku, utfeni louzi od snéhu

Pisné:

Basné:

Pohybové hry:

Tématicky celek: Do pohadky za zviratky

Obdobi: Unor
Cile:
1) Dité a jeho télo

- rytmicky se pohybovat

- zvladat jednoduchou obsluhu

- 2-leté déti — rozvijet samostatnost pfi jidle — jist sam |zZici a spravné ji drzet, pit z hrnecku
— nevylit ho a uklidit si po sobé
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2) Dité a jeho psychika

- soustredit se po urcitou dobu na ¢innost
- spontanné vypravét zazitky
- 2-leté déti — zaclenit dité do komunitniho kruhu a dat mu pfileZitost vyjadrit své zazitky

3) Dité a ten druhy

- rozdélovat a ménit herni role
- délit se o hracku s kamaradem
- 2-leté déti — vést k osvojovani nejjednodussich pravidel chovani v kolektivu (pozdravit,

poprosit, podékovat)

4) Dité a spolecnost

- prozivat déni v DS spolecné
- ucit se hodnotit prozitky
- 2-leté déti — rozvijeni spontanni prace a spoluprace s ostatnimi

5) Dité a jeho svét

- poznavat tradice — Masopust, karneval
- zvladat jednoduché praktické situace
- 2-leté déti — zvladat jiz bézné Cinnosti a jednoduché praktické situace

Cinnosti:

sledovani pohadek, pribéhli o zimé

pozndvat klasické pohadky

pomoci otazek a obrazkd vypravét pohadky

ur¢ovani hlavnich postav pohadek

pohadkové hadanky, hudebni hadanky

pfiprava na maskarni karneval

karnevalova vyzdoba tfidy

tanec v maskdach na hudbu

nacvik basni a pisni o ptaccich (Cize¢ku, ¢ize¢ku — s pohybem, Usnul vrabec za
kominem, Zezuli¢ko, kde jsi byla)

dramatizace ,,Boudo, budko, kdo v tobé prebyva?“

hledani ptackd v knihach

kresba voskovymi a vodovymi pastely

zimni obrazek — kresba zmizikem (kouzleni)

grafomotoricka cviceni — uvolfiovaci cviky na velky format papiru (snéhuldk)

hry a pohyb ve snéhu — koulovana, béhani, skakani, valeni sudu, andilci, jizda na
lopatach, stavéni snéhuldka
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pravoleva orientace — ptacek Iéta nad, pod, za, pred

Ocekavané vystupy

Na konci tohoto obdobi (prosinec, leden, unor) déti budou znat:

>

YV VYVYYVYVY

druhy zimniho obleceni

umi zapivat vanoc¢ni koledu

umi pracovat se Stétcem a barvami

umi struéné vypravét, co se déje o Vanocich

umi popsat, co se déje s pfirodou v zimé

pozndva zimni sporty a co k nim ¢lovék potrebuje
poznd 3-5 ptackl

Tématicky celek: Prichazi jaro

Obdobi: Brezen

Cile:

1) Dité a jeho télo

- rozvijeni pohybovych dovednosti a prostorové orientace
- procvicovani jemné motoriky
- 2-leté déti — trénovat samostatnost pri oblékani, sviékani, obouvani a vyzouvani

2) Dité a jeho psychika

- spravné urcovat a pojmenovavat véci a jevy kolem sebe
- vnimat zmény ve svém okoli, popsat co se zménilo
- 2-leté déti — pokusit se vyridit jednoduché vzkazy

3) Dité aten druhy

- ucit se spolupracovat s ostatnimi détmi

- ucit se respektovat potreby jinych déti (pomahani starSich déti mladsim)
- podporovat ochotu si pomoci

- 2-leté déti — umét poprosit a podékovat

4) Dité a spole¢nost

- podilet se na kolektivnim vytvareni
- vyjadrovat se zpévem, spole€nym tancem, hrou na rytmické ndstroje
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- 2-leté déti — nechat détem prostor pro vlastni projev s hudebnimi ndstroji nebo pfi
dramatické ¢innosti

5) Dité a jeho svét

- vS§imat si zmén v pfirodé

- poznavat a pozorovat prvni jarni kvétiny

- uzit si prvni jarni den — odemykani zahrady

- 2-leté déti — vSimat si dalSich zmén v pfirodé — tani snéhu, oteplovani aj.

Cinnosti:

- pozorovani pfirody

- pozorovani a pojmenovani prvnich jarnich kvétin

- poslech zpévu ptactva

- poslech pfibéhu s jarni tematikou

- rytmizace jarnich fikadel a pisni

- hra na télo, drivka, chrastitka

- barvy —vyhledavani v ptirodé (trava, stromy, kvétiny, obloha)
- chlze a béh mezi stromy

- poznavani vliné kvétin

- vitani jara, odemykani zahrady

- povidani o pocasi

- malovani plakatovymi barvami

- pisné a basné s jarni tematikou

- mékeeni hlasek: D, T, N: tuky, tuk, déti, konik, ticho, tika, tise, dékuji, déda...
- vypravéni déje pohadky (Casova posloupnost déje, ponauceni)
- odhadovani mnoZstvi — vice x méné

- modelovani, malba, kresba, lepeni, stfihani, naviékani

- opici drahy — posilovani nozni klenby

- hazeni a chytani mice

Pisné:

Basneé:
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Pohybové hry:

Tématicky celek: Hody, hody, doprovody

Obdobi: Duben
Cile:
1) Dité a jeho télo

- napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru

- rozvijet dechové svalstvo

- sladit pohyb se zpévem

- 2-leté déti — podnécovat k samostatnosti uklizeni si véci na vyhrazené misto

2) Dité a jeho psychika

- rozvijet citlivy vztah k Zivym bytostem, k pfirodé

- rozvijet smyslové vnimani a pamét

- 2-leté déti — vést déti k vétsi zvidavosti, radosti z objevovani nového

3) Dité a ten druhy

- ucit se pozadat druhého o pomoc

- vést k ohleduplnosti k ostatnim

- 2-leté déti — Cist détem pribéhy s etickym obsahem a ponaucenim
4) Dité a spolec¢nost

- uzit si velikono€ni svatky ve spole¢nosti déti

- podilet se na ochrané Zivotniho prostredi — spolecny Uklid zahrady

- 2-leté déti—vést k rozliSeni nékterych spolecenskych roli (dité — dospély — rodi¢ — pecujici
osoba)

5) Dité a jeho svét

- poznavat tradici Velikonoc
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- poznavat nékterd domaci a hospodarska zvitata a jejich mladata
- 2-leté déti — pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi

Cinnosti:

cviceni a tanec s hudbou

hry s mici rGznych velikosti

nacvik tanecku ve dvojicich

pozorovani zmén v pfirodé

ur¢ovani barev v pfirodé (zelena trava, Zluté slunce, zelené listy, modré nebe, barevné
kvéty)

nacvik basni a pisni o jaru

nacvik velikono¢ni koledy

pleteni jednoduchych pomlazek

velikono¢ni vyzdoba herny

pozndvani a pojmenovani nékterych domacich a hospodarskych zvirat a jejich mladat
zpév na zvukomalebné slabiky — mnau, haf, bd, bé

zdoldvani prekazkové drahy — prolézani, podlézani, preskoky, chlize po lané (pejsek,
kocicka, konik)

poslech pohadky o zviratkach

vytvareni velikonocniho vajicka — lepeni, stfihani, malovani

hledani a poznavani kvétin na obrazcich a v pfirodé

pozndvani pisni podle melodie

pisné: travicka zelend, Sla Nanynka do zeli (s pohybem)

artikulacni cviceni

porovnavani velky x maly x nejmensi

grafomotorické cviky

uvolfovani ruky

labyrinty

dokreslovani kvétin

malba pomoci prstovych barev

kresba voskovkami — jarni louka (spolec¢na prace)

pozorovani probouzeni ptirody — hmyz, zpév ptéki

pohybova hra — Sel zahradnik ...

hra s télem — jak roste kyticka (koordinace rukou, nohou a celého téla)
hod do dalky i na cil, kutaleni, hazeni a chytani

pohybova hra: Zlata brana oteviend
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Tématicky celek: Moje rodina

Obdobi: Kvéten
Cile:
1) Dité a jeho télo

- vést ke spravnému drzeni téla

- ucit se pojmenovat hlavni ¢asti téla

- rozvijet jemnou motoriku

- 2-leté déti — trénovat chlizi do schodl a ze schodu

2) Dité a jeho psychika

- nacvikem textu rozvijet

- rozvijet cit pro rytmus

- vést k uzivani sloves

- 2-leté déti — podnécovat déti k reprodukci jednoduchych fikanek

3) Dité a ten druhy

- spolupracovat pfi hrach, tanecku, zpévu
- podporovat déti k altruismu
- 2-leté déti — podporovat rozvijeni vyssich citd — soucit, porozuméni

4) Dité a spolecnost

- podilet se na vyrobé prani a darku pro maminky
- 2-leté déti — procvi¢ovat osvojeni si svého pohlavi (jsem kluk — holka)

5) Dité a jeho svét

- vnimat ¢leny rodiny, umét je pojmenovat, znat jejich role

- poznavat dalsi jarni kvétiny

- pozorovat a pojmenovavat dopravni prostredky

- 2-leté déti — pokusit se pochopit, Ze aktivity mohou zdravi upevnit, ale i poskodit (jak se
co ma a nema)

Cinnosti:
- seznamovani s dalSimi jarnimi kvétinami — pampeliska, kopretina, konvalinka, zvonek,
tulipan
- nacvik basné a pisné o mamince
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Pisné:

Basneé:

vyroba pranicka ke dni matek

kresba ,,Moje maminka“

rozhovor ,,Co umi maminka, tatinek”

rozhovor ,Jaka je moje maminka, muj tatinek”

skldadani puzzle lidské télo

hra na télo — rytmizace

pfiprava pasma pisni, basni, tanc pro maminky

pleteni véneckl z pampelisek, sedmikrasek

malovani, hra s barvou — pampeliska

uvolnéni mluvidel — mama — maminka, tata — tatinek, baba — babicka

uvolnéni mluvidel — Spuleni pusy, Siroky Usmév, mlaskani, posilani pusinky

rozhovor —,, Kam pojedu s maminkou“

malovani dopravnich prostredk

trhani kvétin pro maminku

prace sobrazovym materidlem — osvojovani pojm0 a poznatkll o lidském téle,
nemocech — zdravi

¢teni pohadek a pribéhu na téma nemoci (napf. O hrochovi, ktery se bal o¢kovani; Jak
Krtek uzdravil mysku)

basné s pohybem

hra na télo (hudebni doprovod na vlastni télo — Hlava, ramena, kolena, palce)
spravné tvoreni véty formou vypravéni — Jak to chodi u Iékafe

logicko-matematické ¢innosti — kdo je vétsi, mensi

uvédoméni si, co jime — zdravé vs. nezdravé

grafomotoricka cvic¢eni

pojmenovani ¢asti obli¢eje — kresba kamarada

prace srdznym materidlem — stfihdni, modelovani, muchlani, trhani, otiskovani
houbicek (korkovych zatek) aj.

spravné dychani — zdravotné zamérené ¢innosti (protahovaci, vyrovnavaci, relaxacni,
uvolfiovaci)

cviky na klenbu nohy — chozeni po Spickach, patach, jako r(izna zviratka

hazeni a chytani lehkého mice

zaklady prvni pomoci, simulacni hry — u lékare

cviceni fyzické zdatnosti — chiize po lané na zemi (rovnovdha), lezeni po bfise, hod na
cil, pfreskok obru¢emi, prolézani tunelem
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Pohybové hry:

Besidka:

Ocekavané vystupy
Na konci tohoto obdobi (bfezen, duben, kvéten) déti budou znat:

» dité umi hrat vybrané pohybové hry s ostatnimi

je schopno pojmenovat zakladni ¢asti téla

je schopno rozlisit jednotlivé ¢leny rodiny

je schopno se v leze na bfise pfitdhnout po roviné, seskocit z nizsi roviny do mékké

YV VYV V

matrace
» umi jednoduse prevypravét déj kratsi pohadky
» pozna zakladni domaci zvifata, umi fici ¢im se Zivi a kde bydli

Tématicky celek: Barevna louka

Obdobi: Cerven
Cile:
1) Dité a jeho télo

- rozvijet pohybové schopnosti
- vést k samostatnosti pfi hygiené a stolovani
- 2-leté déti — podniknout delSi vychazku — trénovani vytrvalosti

2) Dité a jeho psychika

- rozvijet feCové schopnosti, jazykové dovednosti vnimat, naslouchat, vypravét zazitky
- vnimat a rozliSovat barvy

- rozvijet smysly

- 2-leté déti — uplatnit jednoduché tikanky pfi vystoupeni
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3) Dité aten druhy

- spolupracovat s ostatnimi

- uci se respektovat potreby jiného ditéte

- 2-leté déti — zvladnout bez zabran komunikovat s jinym ditétem a udrZovat détska
pratelstvi

4) Dité a spole¢nost

v,

- uzit si den ve spolecnosti ostatnich déti

- chovat se zdvofile k ostatnim

- 2-leté déti — zapojeni se do realizace spolecnych zdbav a slavnosti (oslavy svatk( a
narozenin déti + besidka

5) Dité a jeho svét
- poznavat drobné Zivocichy
- prohlubovat poznatky o Zivé a neZivé pfirodé

- 2-leté déti — pfi vychdazce rozliSovat Zivé a nezivé prirodniny (sbirat je, trhat)

Cinnosti:

- seznameni s drobnymi Zivocichy (mravenec, slunécko sedmitecné, zizala, hlemy:zd,
motyl, véela

- vyhledavani Zivocichl v prirodé a jejich pozorovani — neublizovat

- seznameni se zpUsobem Zivota téchto Zivocich(

- hledani snecich ulit

- Pokus: nechat |ézt Snecka po dlani, papiru, skle

- schovavana na louce — kde je motyl — uréovani polohy nahofe, dole, pod, za

- urcovani barev (motyli, kvétiny)

- seznamovani s dalSimi kvétinami — kopretina, konvalinka, zvonek, riize

- vypraveéni zazitkl ,Co jsem vidél v traveé”

- dechova a artikulacni cviceni: Snecek (motyl, broucek privoni ke kyti¢ce — aaaa), vcela
leti — bzzz

- nové pojmy: ulita, tykadla, krovky, sosacek, partizky, Zihadlo, kusadla

- rytmizace: Sne¢ku, $necku, vystré riizky

- pohybova hra na vcelky, motyli, Zizaly, Sneky

- chize a béh mezi prekazkami — mravenecek

- lezenis predmétem na zadech — sSnecek

- tanec: Uvijime vénecek

- pohyb na hudbu — motylci

- prolézani tunelem — Zizala

Stranka 21z 26



- schouleni —sSnecek v ulité

- stfihani a lepeni papiru — kvétiny

- malovani — motyli, kvétiny, beruska, vcelka

- modelovani — Snecek, Zizala

- tvarovani chlupatych dratkd — kvétina, Snecek
- zapousténi barev — motyl

Pisné:

Basné:

Pohybové hry:

Ve

Tématicky celek: Zvirata v zoo a mofrsti zivoCichové

Obdobi: Cervenec
Cile:
1) Dité a jeho télo

- basné a pisné s pohybem o exotickych zvifatech
- j6éga pro déti — pozice zvirat
- 2-leté déti — napodobovani (pohybem) zvifatek v zoo

2) Dité a jeho psychika

cer

- rozvijeni fecovych schopnosti — povidani o Zivocisich Zijicich mofi a zvifatech
suchozemskych (exotickych)
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- vnimani a rozliSovani zvuka zvitat
- vypraveéni o zazitcich ze Zoo
- 2-leté déti — vnimani rozdilu mezi jednotlivymi zviraty

3) Dité a ten druhy

- spoluprace s ostatnimi — hra na zviteci rodiny

- prace ve dvojici — sklddani puzzle s mofskou tematikou

- vzdjemné respektovani a pomoc pfi kolektivnich hrach

- 2-leté déti — umét se podéli o hracku se svym kamaradem, spole¢nd hra

4) Dité a spolecnost

- udrzovat kamardadské vztahy, neublizovat jeden druhému
- umét strucné sdélit zazitky ostatnim
- 2-leté déti — uklid hracky na dané misto

5) Dité a jeho svét

- vyhleddvani cizokrajnych zvifat v encyklopediich, knihach a ¢asopisech
- prohlubovani poznatk( o mofi a morskych Zivocisich
- 2-leté déti — umi dle pokynU vyhledat v knize zndma zvifata ze Zoo

Cinnosti:

Pisné:

dechova a artikulacni cviceni — zvuky zvifat

vystfihovani zvifat — kolaz

vytvarné tvoreni z recyklovanych material( — napf. krokodyl z oball od vajicek
malba zvifat pomoci netradi¢nich materiall — houbicky, Spejle, kartacky, hiebeny aj.
hra na ¢arodéje — zaCarovana zvirata (déti se pohybuji a vydavaji zvuky jako zvitata
prekazkové drahy — rlznd narocnost

cval stranou, poskoky, chize pozpatku, plazeni po bfise (po zadech), béh ve dvojicich
(bezpecnost)

povidani o mofi (kdo jiz navstivil)

prohlizeni encyklopedie a povidani o mofskych Zivocisich

spolecna aktivita — ,,Modry den” — vSichni miZeme do DS pfijit v modré barvé
hledani modrych véci v herné

malba na téma , More”

vytvareni akvaria z krabice

dle pocasi mozno vyuZit na zahradé mensi bazének
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Basné:

Pohybové hry:

Tématicky celek: Dopravni vychova, bezpecnost

Obdobi: Srpen
Cile:
1) Dité a jeho télo

- rozvijeni télesné zdatnosti

- rozvoj pohybovych a manipulacnich ¢innosti

- sebeobsluzné dovednosti

- zachovavat spravné drzeni téla

- 2-leté déti — sladéni pohybu s rytmem a umét vnimat své télo

2) Dité a jeho psychika

- soustredit se na ¢innost a udrzet pozornost

- podporovat dusevni pohodu

- spravné vyslovovat, ovladat dech, samostatné se vyjadrovat

- 2-leté déti — uvédomovat si svou samostatnost, respektovat pravidla

3) Dité a ten druhy

- respektovat dospélé osoby
- komunikovat s ostatnimi détmi
- pozadat druhého o pomoc
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- 2-leté déti — prekonavat stud, respektovat potreby jiného ditéte

4) Dité a spolecnost

- chovat se a jednat s ohledem na druhé

- respektovani pravidel souziti s ostatnimi

- ziskdvat povédomi ze svéta kultury a uméni

- 2-leté déti — osvojit si potfebné dovednosti, ndvyky a postoje

5) Dité a jeho svét
- rozvijet postoj ditéte k Zivotnimu prostiedi (kladny postoj)
- dbat na poradek, Cistotu

- 2-leté déti - orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi

Cinnosti:

- umeét rozeznat zachranné slozky — policie, hasici, zachranka

- poznavani zakladnich znacek silni¢niho provozu (védét, k ¢emu slouzi semafor)

- rozpoznavani geometrickych tvard a barev

- tvoreni rozkazovaciho zpUsobu (stdj, bézte)

- Cteni pfibéh s dopravni tematikou

- rozdéleni dopravnich prostfedku, které se pohybuji ve vzduchu, po kolejich, po silnici

- vystfizeni a skladani geometrickych tvard — dopravni prostiedek

- hra s dopravnimi prostredky a silnici

- spolecnd prace na velky format papiru — kresba domu a silnic

- hra sobru¢emi na auta — obru¢ je volant (odemkneme si auto, nastoupime,
nastartujeme a pak pridame rychlost; musime davat pozor na semafor — ukazka barev
na semaforu

- hra na masinku a vagonky (chlize v zastupu, vytvoreni vlaku pomoci Zidlicek, polstark(
apod.)

Ocekavané vystupy
Na konci tohoto obdobi (¢erven, ¢ervenec, srpen) déti budou znat:

» dité umi zazpivat 3-5 novych pisni
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umi pojmenovat zakladni geometrické utvary
umi rozeznat a pojmenovat dopravni prostfedky a kde se pohybuji

dokdazZe pojmenovat zakladni Zivocichy Zijici v mofi a zvifata v zoo
umi spravneé reagovat pfi pfechazeni silnice

YV VYV

Pisné:

Basné:

Pohybové hry:

V ramci plnéni tohoto planu byly rozvijeny tyto schopnosti a dovednosti:

1) jazykové
2) komunikativni
3) hudebni
4) pracovni
5) vytvarné
6) pohybové
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